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RESUMO

A sexualidade desde sua perspectiva de desenvolvimento e formagado de objeto
é um tema que marca amplamente a teoria psicanalitica, sendo essa uma das
principais questdes que Freud busca definir ao longo de sua obra, projeto que
ressoa por diversos autores pés-freudianos. Desde a década de 60, feministas
e tedricas queer vém formulando de maneira mais contundente criticas as
perspectivas heterormativas e falocentricas da psicanalise, o que se justifica
pela ampla repercussio dessa teoria e das implicagcdes que ela tem sobre o
entendimento da sexualidade em diversos ambitos. Dentre essas tedricas
destacamos as feministas 1ésbicas, com trabalhos produzidos ainda na década
de 70/80 e que encontram pouca ressonincia em nosso pafs, inclusive no
plano psicanalitico. Partindo dessa lacuna, o presente trabalho tem por
objetivo investigar produgdes do feminismo lésbico a fim de contribuir com
um refazer clinico que opere rupturas na heteronormatividade e no sofrimento
psiquico decorrente dela. Assim, esse trabalho busca revisitar e destacar os
dizeres marginalizados de mulheres 1és/bi, tencionando os lugares de saber e
nio-saber a partir de reflexdes daquelas que sdo “outsiders”. Para aprofundar
a questdo analisaremos mais especificamente os textos “Heterossexualidade
compulséria e existéncia lésbica” de Adrienne Rich e “Os usos do erédtico: o
eré6tico como poder” de Audre Lorde. As produgdes dessas autoras contribuem
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para pensarmos o lugar social produzido para sexualidade daquelas nomeadas
como mulheres, bem como, voltam a atengdo da nossa escuta para outras
possibilidades do erotismo. Uma vez que a escuta dos caminhos do desejo de
forma ética exige ndo uma posi¢do neutra, mas sim uma formagdo politica e

\

localizada para que o fazer clinico que esteja a altura do desafio que
heteronamatividade nos coloca.

introducio

Esse artigo nasce do anseio de recuperar textos e
produgdes de autoras lésbicas e assim fazer frente ao seu
apagamento, inclusive dentro das teorias de género, da
psicanalise e por vezes da proépria lesbianidade. Apagamento
fruto de uma politica patriarcal de esquecimento, como aponta
Carvalho, Calderaro & Souza (2013). Sabe-se que Freud ja fazia
referéncia a homossexualidade feminina, nio se trata desse tipo
de desconhecimento, ou entdo do fato que dentro e fora da
psicandlise se fala da sapatdo, das mulheres ‘estranhas’, da tia que
guarda um segredo, seja pelo deboche, violéncia, impedimento ou
uma curiosidade incauta. Ou seja, o apagamento envolve também
a produgdo de uma imagem que passa a ser tomada como todo,
seja nessas formas abjetas ou como mercadoria, precisando, nesse
caso, obedecer a rigidos padroes de ‘qualidade’. O que pode ser
visto nas poucas representagdes de lésbicas na TV, que quando
retratadas sdo em sua grande maioria mulheres brancas, magras,
femininas e cisgenero. Para Alexis Pauline Gumbs (2021)
vivemos “numa época em que a lesbianidade é mercantilizada das
formas mais brancas possiveis, como uma busca normalizada por
espago e nos fazendo mentir umas as outras” (p.18). O que me
suscita questdes como, o que esperamos de uma lésbica? Quem é
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a sapatdo? Temos todas a mesma histéria? Respondo essas
perguntas com a poesia® daquelas ‘entendem’ do assunto, como
Audre Lorde.

Outubro

Os espfritos

dos anormais nascidos

vivem na agua

e dos heroicamente mortos

nas entranhas da serpente.

Agora atravesso meus dias feito uma ponte selvagem
balangando no lugar

pega entre poemas como um torno

estou terminando minha parte nessa barganha

e como é que vou voltar?

Seboulisa‘, mée do poder

guardid dos péssaros

gorda e bela

dé-me a forga dos teus olhos

para que eu me lembre

daquilo que aprendi

ajuda-me a realizar com paixio

aqueles feitos ao alcance de minha mao.

Leva meu coragéo a alguma costa
que meus pés nio irdo romper
nio me deixa morrer

% Trago excertos de poemas nesse trabalho buscando dar relevancia para a
estreita relagdo entre as autoras aqui citada e a poesia, segundo Lorde
(1984/2019b) poesia ndo é um luxo para as mulheres, é uma necessidade
vital.

6 Seboulisa é a deusa de Abomei, a “mide de todos nés”, no pantedo
Daomeniano. E também a representacdo local de Mawulisa e, as vezes,
conhecida como Sogbo, criadora do mundo. (Nota do tradutor presente
no original).
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antes que eu tenha um nome

para essa arvore

sob a qual eu me deito.

N3io me deixe morrer

Ainda

precisando ser desconhecida. (Lord, 1980/2023, pp. 187-189)

No que diz respeito especificamente ao campo da
psicanalise, o objetivo é trazer reflexdes tedricas que ampliem
nossa possibilidade de escuta ética. Trata-se de um
posicionamento ético-politico, de escuta do sofrimento e do
adoecimento impostos pelas normas de género, raca e
sexualidade.

Santos (2023), ao pensar principalmente nos efeitos do
racismo, mas também de outros marcadores sociais de diferenca,
sobre a subjetividade, traz a ideia de uma intoxicagdo colonial.
Para o autor o colonialismo se refere as formas objetivas de
exploragdo e expropriagio de determinadas populagdes,
produzindo um outro que pode ser exterminado. Essa violéncia
colonial produz subjetividades e uma politica do desejo que
seguem sustentando desigualdades de género, classe, raga,
sexualidade entre outras.

Para tanto, Santos (2023) propdem que a escuta dos
caminhos do desejo de forma ética exige ndo uma posi¢do neutra,
mas sim, uma formagdo politica e localizada, para que o fazer
clinico esteja a altura do desafio que a colonialidade nos coloca.
Em suas palavras,

E importante que nés, analistas, sempre nos perguntemos:
desde onde, de qual lugar, mediante quais conceitos e nogdes os
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processos psiquicos precisam ser pensados? De qual altura do
entendimento isso precisa ser visto e considerado? Ademais, é
sempre importante lembrar que tais processos precisam nio sé
serem pensados, mas também penetrados por uma pratica, uma
intervengdo clinica que esteja a sua altura, ou seja, a altura do
desafio que esses processos comportam. (p.67)

Buscando  contribuir  pontualmente com  essas
inquietagdes, recupero dois textos de duas autoras importantes
para o pensamento lésbico, Adrienne Rich e Audre Lorde, e
analiso suas possiveis contribui¢des para o fazer clinico. Esse
encontro traz possibilidades de pensarmos quais os efeitos que o
regime da normatividade tem em nossos corpos e desejos. E
também daquilo que escapa a esse modelo, o erotismo feminino,
até entdo, subjugado pela masculinidade e pelo racismo aparece
como prazer. Didlogo com o campo da clinica psicanalitica tocada
pela questdo de como podemos escutar esses impasses, “‘como
escutar aquilo que escapa a todo conhecimento” (Santos, 2023,
p.68), ou os dizeres daquelas que precisam ser desconhecidas.

Considero que a experiéncia de uma eroticidade lésbica se
encontra no campo do exploratério e da sensibilidade, algo que
toge do discurso hegemoénico e aparece no corpo, a travessia de
uma ponte selvagem. Muito se fantasia sobre essa eroticidade,
amplamente explorada como um acontecimento vazio de prazer
em si e que tem no olhar masculino seu climax. Fantasias sobre
o lugar e o prazer da mulher que sdo permeadas também pelo
olhar e pelo desejo de controle racial. Lélia Gonzales
(1984/2020) destaca as formas de controle do corpo da mulher
negra representadas pelas figuras da mulata que seduz e encanta
no carnaval, da empregada quer serve cotidianamente e da mae
preta que alimenta e cuida. A parte dessa fantasia, vivenciamos
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uma eroticidade que escapa ao conhecimento, que opera no
campo do que ndo se sabe e ndo se conhece enquanto discurso
racional, mas que se vive enquanto afeto e corpo que sente, como
uma arvore para se deitar. Entendo isso juntamente com Rich
(1980/2019) e Lorde (1984/2019a) ao falarem da supressdo e
subordinagio da sexualidade das mulheres e também de suas
poesias.

Aqui ndo pretendo trazer uma experiéncia essencialista e
universal sobre o que é ser mulher e/ou lésbica, como se essas
denominagdes pudessem descrever experiéncias pessoais, cOmo
se pudéssemos em algum momento entender a totalidade de
nossa eroticidade em dizeres sobre uma origem/causa, ou de uma
Unica forma de ser entendida.

O interesse do texto se volta para a questio da
normatizagdo de corpos identificados como femininos, a partir de
diferentes experiéncias, pensando nessa nomeagio que nos
convoca para algumas vivéncias e relagbes com nossa
sexualidade. Mais do que marcar uma identidade, busco trazer
um debate sobre a construgdo politica de alguns corpos e sua
resisténcia a partir da eroticidade, em consondncia com que
Cunha & Stona (2024) propde como racionalidade identitéria.

Assim, procuraremos, a seguir, nos deslocar da ideia abrangente
— imprecisa e pouco rigorosa — de identidade para a ideia de uma
racionalidade identitdria, de um determinado modo de pensar,
que funda uma concepgdo particular da relagdo do sujeito
consigo mesmo e com o outro, estabelecendo, assim, uma
modalidade especifica de subjetivagdo. (p.18)

Ao poetizarem e teorizarem sobre suas vidas Rich e Lorde
interrogam os saberes universalizantes sobre sexualidade,
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género, raga, classe, entre outros, desenhando a sexualidade das
mulheres sob um olhar politico-critico. Interlocutoras em suas
produgdes, ambas foram autoras estadunidenses que produziram
grande parte de suas obras nos anos 70 e 80. Buscavam trazer
para o debate feminista de sua época, no que ficou conhecido
como segunda onda do feminismo, questdes referentes a raga e
sexualidade, reivindicando que mulheres tem suas experiéncias
marcadas por outras questdes que ndo apenas o género. Nas
palavras de Lorde (1984/2019d) “E uma arrogincia
particularmente académica iniciar qualquer discussdo sobre
teoria feminista sem examinar nossas muitas diferengas, sem
uma contribuigdo significativa de mulheres pobres, de mulheres
negras e do Terceiro Mundo, e de 1ésbicas”. (p.136).

Os trabalhos de Adrienne Rich se voltam principalmente
para os temas de género, feminismo e politica. No texto aqui
escolhido “heterossexualidade compulsdria e existéncia lésbica”
de 1980, a autora destaca a ideia de heterossexualidade
compulsdria e questiona a heterossexualidade como instituigio
politica. Apresentando outras referéncias para pensar o que
‘orienta’ a sexualidade e qual espago ha para a existéncia lésbica.

A obra de Audre Lorde, além da temética de género, traz
de maneira contundente a questio racial. E uma autora que tem
chegada tardia no Brasil — seus textos da década de 70 tem
tradugdo recente em nosso pafs - um efeito do racismo e da
lesbofobia. Seus textos sdo escritos e conduzidos por sua
sensibilidade e percepgoes de si, trabalhos impactantes e poéticos
sobre sua vivéncia como mulher negra e lésbica. Seu texto “Os
usos do erético: o erdtico como poder” - publicado na coletanea
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Irma Outsider, de 1984 - narra sua relagdo com o prazer e os
caminhos de uma eroticidade nio subjugada.

Um ponto importante nos textos é a referéncia as
mulheres, pois ainda que as autoras estivessem interessadas em
tencionar a universalidade desse termo, elas trazem uma
concepgdo calcada no sexo biolégico. O que fez com que
recebessem criticas por parte de tedricos queer e fossem
posteriormente apropriados por teorias e movimentos sociais
transexcludentes, em especial o texto de Rich. Nesse sentido
Rugierri (2023) traz a importancia das contribui¢des do
teminismo 1ésbico, corrente do feminismo no qual as autoras
podem ser localizadas.

O feminismo lésbico nio pode se tornar mero degrau a ser
superado para dar origem a teoria queer, sobretudo porque,
ainda hoje, a diferenca sexual/de género, em conformagdes
distintas de acordo com classe e raga, segue operando
insidiosamente e constituindo corpos e subjetividades que sdo
ordenados no mundo em fungio dessa diferenca — a teoria queer,
sugere Sarah Ahmed, muitas vezes visibiliza mulheres 1ésbicas
ou as reivindica como a memoria de um projeto falido.
(Ruggieri, 2023, p.214)

Um ponto de embate do feminismo lésbico é com os
movimentos homofilos da década de 60. Segundo Ruggieri
(2023) esses tinham suas pautas voltadas principalmente para a
liberdade sexual individual, enquanto que as lésbicas
reivindicavam a perspectiva feminista e a critica ndo sé a
heterossexualidade, como também ao patriarcado e ao racismo.
Destaco como h4 uma sobreposi¢do entre questdes de género,
raca e sexualidade e como apenas o direito a liberdade sexual

homoafetiva ndo garante a liberdade daquelas ditas mulheres,
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uma vez que ndo é apenas a homofobia que limita nossa
existéncia.

Ruggieri (2023) também pontua que diferente do
movimento homofilo, que reclamava um determinismo biolégico
da homossexualidade como forma de reconhecimento, o
feminismo lésbico trazia uma perspectiva politica e a
reinvindicagdo de uma existéncia possivel para as lésbicas, tal
como aparece no texto de Rich (1980/2019). H4, assim, por parte
das tedricas e ativistas lésbicas um questionamento sobre a
naturalizagio da sexualidade e a necessidade de entender a
politica presente nesses discursos.

A reinvindicagdo de reconhecimento apresentadas por
aquelas que escutamos na clinica é um terreno movedigo, uma
vez que, o trabalho psicanalitico ndo se volta para uma ideia de
identidade. No entanto, consideramos essencial uma escuta do
sofrimento social e das violéncias impostas sobre determinados
corpos. Cunha & Stona (2024) pontuam algumas safdas nesse
sentido, a partir da possibilidade de outras formas de
reconhecimento, o que ¢ essencial para a proposta aqui
apresentada.

Trata-se de levar radicalmente em conta que a clinica analitica
participa dos processos de socializagdo e se apresenta como
lugar de reconhecimento, ou melhor, como espago possivel de
produgdo de novas formas de reconhecimento, para além das
normas preestabelecidas pelo discurso dominante. Isso, de
inicio, j4 coloca em cena a possibilidade de uma postura ética
pés-identitdria. (Cunha & Stona, 2024, p.35)
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O encontro das lesbianidade com a normativa de género
encarnada no discurso médico/psicanalitico é narrado pela poeta
Judy Grahn, em um poema de 1969.

A psicanalise de Edward a sapatdo

“Vocé precisa confiar em nés. Vamos lhe curar dessa
aflicdo mortal e antes mesmo que vocé se dé conta estard toda
fofa e maravilhosa com bebés lindos e um clube de bridge todo
seu”. Ele fez um rapido esbo¢o de um clube de bridge. “Agora
deixe-me ver. Estimamos, acredito, que depois de apenas quatro
anos de terapia intensiva e dois anos de terapia antiintensiva,
mais algumas pequenas mudangas fisicas, e vocé serd
exatamente a garotinha que sempre quisemos que fosse. ”
Rapidamente, o Dr. Knox folheou um indice que estava em sua
mesa. “Sim, sim. Este ano o tamanho normal do sutii é de 142
centimetros. E da cintura, 31 centimetros. Nada que alguns
hormoénios bem aplicados nido possam fazer nesta época
avangada. Qual era a sua altura mesmo? ”. . .

“Agora me diga, rapidamente, o que a palavra
‘homossexualidade’ significa para vocé, em suas préprias
palavras. ”

“Amor flores pérola, de bragos deleitados. Quente e
dgua. Derretimento de um wafer de baunilha nas calgas. Rosas
de pétalas réseas a vibrar o orvalho sobre os ldbios, fruta macia
e suculenta. Sem dentes. Sem cuspe repugnante. Labios
mastigando ostras sem areia suja ou vibrissas. Folhados.
Biscoitos de gengibre. Pdo quente, doce. Poesia de torrada de
canela. Justiga igualdade saldrios mais altos. Cangéo angelical
independente. Significa que posso fazer o que quiser.”

“Agora, minha querida”, Dr. Knox disse, “Sua doencga
estd completamente fora de controle. Nés, cientistas,
obviamente sabemos que é uma experiéncia altamente
prazerosa colocar o pénis ou a vagina de alguém na sua boca —
é prazerosa e agradavel. Todo mundo sabe disso. Mas depois de
vocé ter colocado mil pénis ou vaginas prazerosas na sua boca
e mil pessoas terem colocado o seu pénis ou vagina prazerosa
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em sua boca, o que vocé terd conseguido com isso? O que tem
para mostrar? Vocé tem uma esposa e filhos ou um marido e um
lar ou uma viagem para a Europa? Vocé tem um clube de bridge
para mostrar? Nio! Vocé s6 tem mil experiéncias prazerosas
para mostrar. Vocé entende que ndo esta conseguindo ver o
significado da vida? O qudo sérdidas e depravadas sdo essas
escapadas clandestinas em parques e banheiros publicos? Eu lhe
pergunto.” (Grahn, 1969/2020, s.p.)
Assim, proponho que fagamos um percurso de Edward
pelas autoras, construindo uma relagdo nio com a verdade e o
sentido pleno e sim que possamos ser atravessades pelo sentir.
Possibilitando que nossa escuta entre em ressonancia com a fala
da sapatdo ao invés da de Dr. Knox, que talvez, ndo por acaso,

porta um nome que me lembra a palavra know — saber em inglés.

a politica da heterossexualidade

A existéncia lésbica sugere tanto o fato da presenga

histérica das 1ésbicas quanto da nossa cria¢do contfnua do

significado dessa existéncia (Rich,1980/2019, p.65)

Heterossexualidade compulséria é um texto de 1980.

Rich (1980/2019) apresenta no prélogo, de 1983, as intengdes de
seu texto, que se volta para a critica ao apagamento da
lesbianidade na literatura académica feminista, principalmente
quando se trata de autoras ndo brancas, e a auséncia de um
questionamento acerca de uma “heterocentralidade no
examinada” na vida das mulheres. Buscando com isso trazer
aspectos politicos que ela considera que compde a
heterossexualidade e também destacando a importancia do
vinculo entre mulheres, o que ela chama de continuum 1ésbico, e

100




cadernos desvios psicanaliticos | n. 1 | 2025

a recuperagdo dessas histérias. Ela destaca que seu objetivo é
suscitar mais debates sobre a heterossexualidade e o vinculo
entre mulheres, em um texto provocativo e que também convida
a mais elaboragdes. O que entendo como essencial também no
campo clinico psicanalftico, no qual esse apagamento persiste.

Sua preocupagido também se volta para a for¢a do pensamento
conservador e seus dizeres sobre o lugar das mulheres. Discursos
fortemente religiosos e que trazem a imagem da tradigdo, da
tamilia, da maternidade e exercem seu poder a partir do controle
econdmico e sexual. Para a autora nesses discursos da direita
“somos propriedade emocional e sexual dos homens, e que a
autonomia e a igualdade das mulheres sdo uma ameaga a familia,
a religido e ao estado” (Rich, 1980/2019, p.28). Projeto de
controle das mulheres que segue ferozmente até nossos dias,
analisando o projeto politico atual de nosso pafs, mas também
pensando no que acontece na politica norte americana, Cida
Bento (2022) afirma que o projeto de nagdo estd fortemente
vinculado masculinidade e a branquitude. Tal projeto produz
uma condi¢io de estreitamento de condi¢des de vida
principalmente para mulheres negras, ou para aquelas que nio se
enquadram no modelo de feminilidade branca heterossexual.

Pensando nesse cenario politico, Rich propdem ja no
inicio da década de 80, que o feminismo pode encontrar uma forga
importante ao olhar para a ideologia que “exige
heterossexualidade”, como uma das formas de controle das
mulheres. O caréter patolégico e/ou desviante pelo qual as
mulheres que ndo cumprem essa exigéncia sdo tomadas, pode ser
visto no passado e no presente através de supostas curas,
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estupros corretivos, mortes violentas, manicomializagdo
atualmente representada pelas comunidades terapéuticas, entre
outras. Um processo de formagdo de um outro abjeto e
exterminavel que se dd na relacio com outros marcadores de
diferenga, como a racializa¢do, maternidade, transexualidade,
presenca de deficiéncia, classe social outros. Frente a isso, se faz
urgente ouvirmos as lésbicas, as sapatdes e as bi em sua
diversidade.

O feminismo, segundo Rich (1980/2019), que ja reconhece a
disparidade entre os géneros e a condi¢do de subjugagido da
mulher nas relagdes com homens, acaba muitas vezes deixando
de fora a heterossexualidade como uma institui¢do pela qual se
exerce a dominagdo masculina, inclusive através do apagamento
das relagdes entre mulheres de qualquer ordem, ou seja,
esmagando aspectos da vida das mulheres que fogem ao controle
masculino. Nas palavras de Rich,

O que estou sugerindo é que a heterossexualidade, como a
maternidade, precisa ser reconhecida e estudada como uma
institui¢do politica — inclusive, ou especialmente, por aqueles
individuos que sentem ser, em sua experiéncia pessoal, os

precursores de uma nova relagéo social entre os sexos (p.42).
O teste de Bechdel, parece ilustrativo para observamos
isso no cinema. Esse teste é apresentado pela cartunista norte
americana Alison Bechdel de forma provocativa em uma de suas
tirinhas em 1985, e consiste em fazer trés questdes para
avaliarmos o quanto um filme traz personagens femininas fortes,
sdo elas: O filme tem duas ou mais personagens com nomes? Elas
conversam entre si? O assunto da conversa é algo que nio seja
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homem ou assuntos relacionados a romances?? Aplicar esse teste
em produgdes antigas e recentes demonstra um pouco a forma
como as mulheres sio retratadas, sem nome, sem interlocugio
com outras mulheres ou centralizadas em homens,
principalmente, a partir de relagdes romanticas. Nesse ponto a
autora ndo traz um questionamento racial, mas podemos
estender essa compressdo e pensamos ha representagdo das
mulheres negras dentro das trés figuras apresenta por Gonzalez
(1984/2020) a mulata, a empregada e a mée preta, quantas vezes
vemos essas mulheres representando outros papeis?

Segundo Rich (1980/2019), o risco que a lesbianidade e o
vinculo entre mulheres® apresenta para a dominagdo masculina
Justifica o apagamento e as consideragdes sobre nossos corpos
que sdo da ordem do desvio, da imaturidade, da histeria, da
amargura, da soliddo, que recaem sobre mulheres lésbicas e
bissexuais - em especial - ou sobre aquelas que negam a

7 https://www.aicinema.com.br/ teste-de-bechdel-bechdel-test-o-que-e-e-
para-que-serve/

8 Uma diferenciagdo entre lesbianidade e vinculo entre mulheres que por vezes
se borra no texto, inclusive pela ideia de continuum lésbico que ela
apresenta. No texto de posfacio, em didlogo com editoras, ela diz da
confusdo gerada pela ideia de que lesbianidade e relagdo entre mulheres
possa ser a mesma coisa, sendo inclusive apropriado por movimentos de
mulheres que dizem de uma lesbianidade politica. Porém, seu objetivo nio
era igualar as coisas, mas sim buscar um conceito que comtemplasse a
diversidade das formas de lagos entre mulheres.
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dominagdo masculina de alguma forma, ndo apenas por sua
orientagio sexual.

A heterossexualidade aparece entdo como algo
compulsério, da ordem de uma obrigagédo, algo ao qual nio se
pode escapar ou questionar, essa naturalizagdo sustenta sua
centralidade na vida das mulheres.

Apesar de profundos impulsos emocionais e
complementariedade que fazem com que as mulheres se atraiam
por outras mulheres, existisse uma inclinagdo heterossexual
mistica/biol6gica, uma ‘preferéncia’ ou ‘opgéo’ que faz com que
as mulheres se atraiam por homens. Além disso entende-se que
esta ‘preferéncia’ ndo precisa ser explicada a ndo ser pela
tortuosa teoria do complexo de Edipo das mulheres ou pela
necessidade da reprodugdo da espécie (Rich, 1980/2019, p.41)

Recuperando o que foi proposto pela antropéloga Gough,
Rich (1980/2019) discorre sobre as formas com as quais o poder
masculino se impde sobre as mulheres em nossa sociedade e
como isso se mantem a partir da normalizagio da
heterossexualidade. Para as autoras esse poder se da pela
negacdo da sexualidade feminina e imposi¢do da masculina, o
controle do trabalho e dos filhos, pelo impedimento de sua livre
circulagdo pelos espagos, pela consideragdo de que mulheres sdo
objetos de troca nas negociagdes entre homens e, por fim, pelo
controle de sua criatividade.

Estamos nos confrontando ndo com uma simples
manutengdo da desigualdade e da posse de propriedade, mas
com um conjunto difuso de forgas, que vdo desde a
brutalidade fisica até o controle da consciéncia, o que indica
que uma enorme forga contraria em potencial estd
precisando ser reprimida. (Rich, 2019, p. 48)
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Nesse sentido a imagem da mulher vai sendo construida
como um objeto, que serve aos desejos dos homens, uma
mercadoria. As condi¢des de dominagdo das mulheres passam
pelo controle do campo material e simbélico, o que inclui a
teminilizagdo da pobreza e negacdo de aspectos que formam um
sujeito, como a sexualidade e a criatividade, no que ela chama de
uma patologia da colonizagdo sexual. No entanto, os limites da
nomeagdo dessa exploragdo esbarram na heterossexualidade
compulséria, que aparece ideologicamente na forma do amor
romantico. Nesse sentido, ela aponta a ideia de um afeto maternal
das mulheres para com os homens e de como isso se expressa na
exigéncia de amor complacente, que exige da mulher um
acolhimento inclusive de seus agressores.

Zanello (2018) em pesquisa recente realizada no Brasil
aponta como as queixas e o sofrimento que chega até a clinica
psicolégica tem um carater de género. A autora evidencia como
o sofrimento das mulheres se volta em grande parte para
questdes amorosas e da maternidade. Chamando a atengdo para
a necessidade de uma escuta atenta para as especificidades de
género. No entanto, isso ndo se expressa de forma homogénea
sobre as mulheres, nos estudos sobre lesbianidade a partir de
uma experiéncia racializada, Dedé Fatumma (2023) aponta que

E imprescindivel compreender a racializagio do género,
imbricado a outros marcadores de diferenga, visto que, no
campo das categorias de sexualidade, classe, diferencas
geogrificas, raciais e de género, a construgdo das relagdes de
poder atinge a vida de mulheres negras dissidentes sexuais,
produzindo ainda mais opressdes e desigualdades” (p.38)
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O texto de Rich (1980/2019) se volta para uma andlise
politica da sexualidade, em suas palavras, “ndo pretendo fazer
psicologia aqui, mas sobretudo identificar as fontes do poder dos
homens (p.43). Mas pode contribuir clinicamente ao nos fazer
pensar em como ao escutar nossos atendides podemos ouvir a
ideologia que estd ali enunciada, ndo s6 pelo atendide, mas
também por nés terapeutas, ou seja, desde onde se escutar e
desde onde se fala? Como propdem Santos (2023).

Em didlogo com ideias de Audre Lorde, Rich propde que
olhemos a nossa existéncia através do erotismo, que nido se
restringe a determinadas partes do corpo e a0 campo amoroso.
Pontua que a auséncia de relacionamentos ou a rejei¢do ao
casamento é avaliada como sinal de uma falta de erotismo na vida
das mulheres, mesmo quando ele estd presente em belissimas
produgdes artisticas, por exemplo. Para ela, ver a erdtico apenas
no ambito das relagdes amoras faz com que vejamos a vida dessas
mulheres como sem sensualidade, vidas amargas e invejosas do
pénis.

Perceber a imposi¢do da heterossexualidade tanto no seu
aspecto de subjulga¢do da sexualidade feminina, quanto na
naturalizagdo dessas relagdes, traz a tona também o processo de
resisténcia das mulheres e daquelas que insistem em buscar
outras formas de eroticidade, inclusive em narrativas que sejam
nio brancas. Para a autora é necessdrio que recuperemos a
histéria e a memoéria dessas mulheres para que o feminismo possa
se questionar, necessidade que também pode ser tomada pela

clinica.
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Para Rich (1980/2019) devemos celebrar como revolugéo
a no submissdo das mulheres aos homens, mesmo que isso nio
seja entendido como revolucionario pela histéria. Esses lagos e
relagdes entre mulheres sdo marcados por um erotismo apagado,
dado o apagamento da existéncia lésbica, da sexualidade entre
mulheres e do racismo.

A heterossexualidade tem sido imposta de forma forcada e
subliminar as mulheres. No entanto, as mulheres resistiram-na
em todos os lugares, muitas vezes a custa de tortura fisica,
aprisionamento, psicocirurgia, ostracismo social e extrema
pobreza. (Rich, 1980/2019, p.73)

Com relagio a fung¢io da violéncia e do abuso contra as
mulheres Saffioti (2001) discute o cardter ndo apenas punitivo,
mas também educativo, que busca infringir medo e ensinar as
mulheres sobre sua conduta. Para Rich (1980/2019) as mulheres
se mantém na heterossexualidade para se sentirem normais ao
cumprirem o dever e a realizagdo do amor heterossexual. No
poema citado na introdugdo a ideia de norma aparece na fala do
médico, na proposta da produgdo de um corpo normal e na tamilia
como o que deve ser valorizado. Essa normativa, segundo a
autora

Retira a energia dessas mulheres ao mesmo temo que drena a
energia das lésbicas ‘no armario’ — a energia que se esgosta na
vida dupla. A lésbica presa no ‘armaério’, a mulher aprisionada
nas ideias prescritivas do mormal’, compartilham a dor de
opgdes impedidas, conexdes interrompidas, do acesso perdido a
autodefini¢do assumida de forma livre e vigorosa. (Rich,
1980/2019, p.82)

A critica feminista do ponto de vista das lesbianidades
traz o questionamento radical da familia, como lugar de amor e
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realizagdo. Através das elaboragdes de Rich (1980/2019) pode-
se pensar também na violéncia e marginalizagdo para as
mulheres que ndo se voltam primordialmente para os homens.

a poética do erotismo

Os patriarcas brancos nos disseram: “penso, logo

existo”. A méie negra dentro de cada uma de nés — a poeta

— sussurra em nossos sonhos: ‘Sinto, logo posso ser livre’.

(Lorde, 1984/2019b,p.47)

O texto selecionado de Audre Lorde é de 1984 e foi

originalmente publicado no livro “Irmd Outsider” que ¢

composto por ensaios e conferéncias da autora, trabalho que foi

recentemente traduzido para o portugués e que traz os temas da

politica, do sexismo, do racismo, entre outros, a partir de
reflexdes e experiéncias pessoais.

Em “Os usos do erdtico: o erdtico como poder” Lorde
relata sua experiéncia de encontro com a eroticidade, tema que
estd fortemente ligado ao sentir, a produgdo de poesia e a relagido
com outras mulheres. Ele inicia-se com um chamado para aquilo
que esta oculto ou nio reconhecido

Existem muitos tipos de poder, reconhecidos ou ignorados,
utilizados ou ndo. O erdtico é um recurso intrinseco a cada uma
de nés, localizado em um plano profundamente feminino e
espiritual, e que tem firmes raizes no poder de nossos
sentimentos  reprimidos e  desconsiderados.  (Lorde,
1984/2019a, p.66)

Para ela uma das formas de controle e de opressdo
vigente em nossa sociedade é o apagamento da cultura e das
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formas de resisténcia, um projeto de exterminio que ¢é
denunciado ao longo de toda sua obra. Trazendo criticas
contundentes ao racismo presente no feminismo e a lesbofobia da
comunidade negra, ela evidencia a recusa em valorizar os lagos
entre mulheres, principalmente entre mulheres negras. Nega-se
assim uma eroticidade prépria para essas mulheres, uma vez que
ela s6 aparece como possibilidade a partir de um lugar de
inferioridade, o que ela nomeia como pornografia, ou seja,
exploragdo de nosso erotismo, que pode ser entendido como a
energia despendida aos homens, em seu prazer ou cuidado. Ou
ainda, quando ndo assim submetido, aparece como sinal de desvio
e suspeita.

Esse apagamento de uma histéria ndo heterocentrada das
mulheres negras cria um referencial branco de existéncia da
lesbianidade. Pensando que essas formas de dominagdo passam
por um desaparecimento histérico, Lorde (1984/2019¢) pontua
o racismo expresso pelas feministas brancas, ao apagar as
histérias das mulheres negras ou entdo por trazer a negritude em
uma perspectiva de violéncia. Segundo a autora isso abre
caminho para a extingdo da existéncia lésbica e das possibilidades
de encontro entre mulheres, uma vez que significa o apagamento
de parte significativa da histéria desses encontros.

Para Lorde (1984/2019a), o er6tico se refere a
possibilidade de acessar o desconhecido, o irracional, aquilo que
estd na ordem do sentir. Dando outros sentidos a nomes que o
patriarcado e o racismo usam para nos desqualificar, sensivel,
emotiva, irracional, descontrolada, promiscua, raivosa, perigosa
etc. O controle e a opressdo feminina geram uma relagdo de
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desconfianga com o sentir e a busca por sua supressio ou
silénciamento.

Essas formas de opressdo operam na produgdo da
desqualificagdo e na oferta do siléncio como um caminho possivel
de um suposta seguranga ou partilha de poder para corpos que
estdo foram do que ela chama de “norma mitica”. Em outro ensaio
do mesmo livro, Lorde (1984/2019¢) propdem que as mulheres
ergam a voz, uma vez que, o siléncio ndo nos protege das
violéncias, e sim nos vulnerabiliza mais.

Uma paciente me relata na clinica como se sente achatada
pela vida, sem almejar muita coisa, relata preferir ndo sentir, uma
vez que se conectar a isso exige que ela manifeste seus
sentimentos, no entanto, nio havia espago para isso. O
silenciamento sobre ela operava nos questionamentos constantes
que fazia sobre a pertinéncia do que sentia ou por nio acreditar
que alguém pudesse ouvi-la. Esse é apenas um recorte do que a
paciente traz e pode ser interpretado de diversas formas. No
entanto, gostaria de pensar, junto com Audre Lorde, nesse sentir
que precisa ser afastado, que nio encontra validagdo, seja do
préprio sujeito ou no reconhecimento do outro.

A opressdo género, na concep¢do de Lorde (1984/2019a),
faze com que a for¢a do erético seja ‘sugada’ pelos homens em
prol da manutengdo de suas vidas. Ela pontua que a poténcia
desse sentir pode ser percebida nessa relagdo de exploragdo,
colocando as mulheres em uma condi¢do que ela chama de
psicologicamente ordenhadas.
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[sso se apresenta, ao meu ver, na exploragdo do trabalho
emocional exercido pelas mulheres em relagdes romanticas,
tamiliares, de amizade ou de trabalho, que muitas vezes colocam
sua capacidade de sentir em prol da unido da familia, no amparo
ao companheiro ou no cuidado de outras famflias. Colocar o
sentir em prol daqueles com quem se relaciona ndo configura por
si s6 uma relagdo de exploragdo, no entanto, esse ¢ um papel
constantemente exigido da mulher seja como obrigag¢do ou como
vocagio e sem nenhum reconhecimento.

O erotismo usado em nome préprio oferece forca e a
possibilidade de se relacionar de outras formas com o fazer e com
o outro, nas palavras da autora “o erdtico ndo diz respeito apenas
ao que fazemos; ele diz respeito a intensidade e a completude do
que sentimos no fazer.” (Lorde, 1984/2029a, p.68)

A ideia de encontro e conhecimento de si a partir do
er6tico ndo aparece como a construgdo de uma identidade, ou do
encontro com um eu, mas sim, como j4 foi pontuado, ele se ancora
na possibilidade de sentir e se movimentar a partir disso.
Pensando isso, no trabalho da clinica encontro ecos em Santos
(2023) sobre o processo de travessia, que ndo se trata do
estabelecimento ou consolidagdo do eu, mas deum mergulho que
permite o ressurgimento. Entender a heterossexualidade como
uma politica abre espago para escutarmos um caminho para a
sexualidade que nio é da ordem do encontro com si mesmo, e sim
de desencontro com o suposto lugar da mulher.

Para Santos (2023), um diagnéstico ético que ndo se volta
para a patologizagdo deve estar atento a forga pulsional, aquilo
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que afeta o sujeito e os destinos desse afeto, possibilitando assim
uma ampliagdio do campo dos sentidos a partir de uma
reavaliagdo do plano vital. Lorde, ao buscar definir o erético
destaca a vivéncia da profundidade do sentir.

7

O erdtico é uma dimensido entre as origens da nossa
autoconsciéncia e o caos dos nossos sentimentos mais intensos.
E um sentimento intimo de satisfagdo, e, uma vez que o
experimentamos, sabemos que é possivel almejé-lo. Uma vez
que experimentamos a plenitude dessa profundidade de
sentimentos e reconhecemos o seu poder, em nome de nossa
honra e de nosso respeito préprio, esse é o minimo que podemos
exigir de nés mesmas. (Lord, 1984/2019a, p.67)

Encontro em Lorde (1984/2019a) uma celebragdo do
erético a partir dessa avaliagdo de um plano vital, ou seja, um
reposicionamento do sujeito e a possibilidade de almejar outra
forma de fazer e de exercer sua eroticidade. Para ela é necessério
que as mulheres reexaminem a qualidade e os aspectos de suas
vidas, de modo a modificar nossa forma de movimentagio.
Seguimos assim os caminhos trilhados por Lorde, para
escutarmos a pulsdo nessa perspectiva de sentido e forga vital,
“quando falo do erético, entio, falo dele como uma afirmagio da

forga vital de mulheres” (Lorde, 1984/2019a, p.69)

Para ela, assim como para Rich, essa reavaliagdo
apresenta um perigo para a ordem social e por isso ¢ interditado,
produzindo corpos desafetados.

O horror maior de qualquer sistema que define o que é bom
com relagio ao lucro, e nfo as necessidades humanas, ou que
define as necessidades humanas a partir da exclusdo dos
componentes psiquicos e emocionais dessas necessidades —
o horror maior de um sistema como esse é que ele rouba do
nosso trabalho o seu valor erético, o seu poder erédtico e o
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encanto pela vida e pela realizacdo. (Lord, 1984/2019a,
p.68)

E nessa desafetagio que ela encontra a pornografia
operando. Aqui quero afastar a ideia do que se considera no senso
comum como pornografico e trazer a reflexdo feita pela autora
sobre a qualidade do desejo. O erotismo é uma expressdo que
busca trazer a tona a singularidade, j4 a pornografia se apresenta
como for¢a do que Santos (2023) denomina de opacidade colonial.
Para Lorde “a pornografia enfatiza sensagdo sem sentimento”
(Lorde, 1984/2019a, p.67), 0 que para ela é um abuso do sentir,
que busca subjugar e tirar o erético de sua vitalidade

Ela localiza seu encontro com o erético ndo em
pardmetros externo, mas sim no seu corpo, na possibilidade de
ouvir o que faz o corpo expandir, “ressaltar de forma franca e
destemida a minha capacidade de gozo” (Lorde, 1984/2019a,
p.70). Nesse sentido o texto tem como proposta fazer uma
provocagdo sobre nosso sentir, buscando uma eroticidade que
nio fica relegada ao quarto do casal heterossexual, ou ao cuidado
com a familia. O saber convocado nessa perspectiva é um saber
no qual ndo se sabe algo, ¢ um saber do sentir.

Essa autoconexio compartilhada é uma extensdo do gozo que
me sei capaz de sentir, um lembrete da minha capacidade de
sentir. E esse saber profundo e insubstitufvel da minha
capacidade para o gozo acaba por exigir que minha vida inteira
seja vivida como a compreensio de que tal satisfagio é possivel,
e de que ela nio precisa ser chamada casamento, nem deus, nem
de vida eterna. (Lord, 1984/2019a, pp. 70-71)

Lorde (1984/2019") traz ainda o encontro com outras
mulheres e a possibilidade de partilha da eroticidade e de formas
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de se relacionar com o outro, diferenciando relagdo e uso. Para a
autora s6 a partir da escuta de nossa proépria eroticidade que
podemos fazer relagdo e nio uso exploratério do outro. Ouvindo
nosso sentir podemos produzir trocas e partilhas na qual a outra
deixa de ser outra usada como objeto de satisfagdo e possa ser
uma abertura para a diferenca, que estrangeira também encontra
morada em nossos Corpos.

Essa perspectiva feminista traz questdes importantes
sobre o lugar da mulher e sobre a organizagdo familiar na
estrutura de opressdo de género e raga, uma realidade que nio
pode ser desconsiderada. A busca que fago nesse texto néo é da
afirmagio da existéncia das lésbicas e/ou das mulheres, mas uma
leitura sobre suas condi¢des. A proposta das autoras é uma
sexualidade que seja construida na busca e na relagido com outras
mulheres e ndo submetida ao desejo dos homens e do racismo.
Elas apregoam a busca de um conhecimento a partir de outras
mulheres e de si mesmas. Buscam assim jogar luz para as relagdes
entre mulheres, que por ndo comportarem a légica
heterossexual, sdo diminufdas ou apagadas, mas nio deixam de
criar resisténcia. Politizando as relagdes elas retiram a
sexualidade do campo estritamente pessoal.

Ambos os textos podem ser entendidos como um convite
anovos debates que ndo tenham uma perspectiva heterocentrada
e de dominagdo masculina e racial. Assim podemos seguir o
caminho das autoras e trazer luz para a construgdo do nosso
desejo. Nossa escuta, a partir das reflexdes dessas autoras, pode
se voltar para o erético e ndo para o diagnéstico, ou entdo para
um diagnéstico ético, como pontua Santos (2023).
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Por fim ressalto que o pensamento de autoras lésbicas
sobre a questdes aqui levantadas e tantas outras coisas nio sio
necessariamente convergentes, uma vez que somos plurais. Esse
¢ um trabalho que busca explorar a obra de duas autoras e
também convida para que outros textos possam ser estudados no
campo da psicanélise.

Em excerto do poema “Precisar: um coro para vozes de
mulheres negras”, Lorde clama e nos interroga. Para os analistas,
que possamos enfim ouvir

Descontfio de precisar

que tem gosto de destruigdo.

Descontio do precisar que tem gosto de destruigao.
Quem s6 aprende a me amar

pela boca dos meus inimigos

caminha a margem do meu mundo

como um fantasma em uma capa carmesim

e os livros de sonhos falam em dinheiro

mas meus olhos dizem morte.

A parte mais simples deste poema

é a verdade em cada uma de nés

com a qual esté falando

Quanto dessa verdade eu posso suportar ver
E ainda viver

sem me cegar?

Quanto dessa dor

eu posso usar?

“Nio podemos viver sem nossas vidas”

“Ndo podemos viver sem nossas vidas” (Lord, 1979/2023, p.
209)
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