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P Como citar esse texto?

O artigo aborda criticas referentes a teoria psicanalitica eurocentrada e
normativa, no que diz respeito as escutas clinicas de pessoas género-
dissidentes. Inicialmente, o autor discute a importéncia da ética psicanalitica,
com base nos referenciais tedricos dos autores Sandor Ferenczi e Donald
Winnicott, apresentando conceitos como tato psicoldgico e holding. Em
seguida, explora as possibilidades da desidentificacgio com a
cisheteronormatividade e suas reverberacoes. Considerando as posturas

clinicas e éticas de analistas, apresenta uma narrativa clinica para fomentar a
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discussdo. Por fim traz como proposta a construcdo coletiva de uma
psicandlise ndo-mortifera, visando reflexdes sobre novos caminhos para uma
psicanadlise vitalizadora. Assim como explora as potencialidades que as

teorias psicanaliticas podem oferecer nas préticas clinicas.

introducao

Este artigo surge a partir das inquietacGes advindas da minha graduacgio em
psicologia e do percurso trilhado na psicandlise, em que a presenca de
discursos patologizantes sobre pessoas género-dissidentes em espacos de
andlise e formagdes psicanaliticas nas escolas tradicionais s3o recorrentes.
Através, sobretudo, de uma psicandlise europeia, hegemonica e normativa,
tais posturas sdo reproduzidas de formas violentas e traumatizantes na cena

analitica diante de uma imposi¢io cisheteronormativa.

Ao refletir acerca de uma “psicandlise mortifera”, compreendo que esta
manifesta-se enquanto teoria e pratica psicanalitica utilizando de palavras e
gestos que violentam e aniquilam corpos dissidentes em vida. Essa sinfonia
de morte, que pode ser considerada harménica por psicanalistas brancos e
cisheteronormativos, é composta de discursos transfébicos, racistas e

capacitistas que permeiam a clinica e espacos formativos. Assim como, os

2
siléncios frente as violéncias sofridas trazidas por analisandas/es/os- no

processo analitico.

Paul B. Preciado, em seu livro “Eu sou o monstro que vos fala: Relatdrio para
uma academia de psicanalistas” (2022), traz andlises pertinentes
a psicandlise freudiana e lacaniana. A partir de suas reflexdes,
busquei explorar outras possibilidades férteis e tedricos dentro das

teorias psicanaliticas.

Sua denuncia das violéncias epistemoldgicas relacionadas a diferenga sexual,
convoca psicanalistas para o inicio de uma transi¢do, desenvolvendo
processos criticos de despatriarcalizagdo, deseterossexualizagdo e descolonizagdo
da psicanalise — como discurso, narrativa e institui¢do e pratica clinica, rumo
a constru¢do de saidas e um novo paradigma (Preciado, 2022). Tais
observagdes me impulsionaram a escrever buscando a cria¢do coletiva

de uma psicandlise nio-mortifera, buscando campos de vitalidade no
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fazer clinico.

Em meu horizonte tedrico e prético, dialogo com as psicanadlises, arriscando-
me a explorar suas teorias, mas sem me restringir a elas, visto que se faz
necessdrio criticar, revisar e até destruir algumas formulagdes. A fim de
reinventarmos outros modos de escutas e praticas clinicas inseridas no
territdrio brasileiro, faco o convite para refletir comigo sobre psicandlises

éticas, inventivas e sensiveis.

Neste texto, trés perguntas guiaram minhas inquietac¢Ges, sendo elas: 1.
Como construir escutas clinicas fundamentadas em posturas éticas dentro
das teorias psicanaliticas? 2. Como pensar numa desidentificacdo com a
cisheteronormatividade enquanto esta é predominante nos espagos clinicos,
sobretudo entre psicanalistas brancos e normativos? 3. De que modo as falas
desses analistas, pautadas em discursos patologizantes, influenciam nas

analises de pessoas género-dissidentes?

Para compor as criticas e tensionamentos, este artigo se divide em trés
topicos. Num primeiro momento, discuto a importincia da ética na pratica
clinica da psicandlise, a partir dos referenciais tedricos ferencziano e

winnicottiano, introduzindo conceitos como tato psicoldgico e holding. Estes

3
podem contribuir para pensarmos a cria¢do de um setting clinico- inventivo,
sensivel e potente, onde a escuta n3o seja pautada na reprodugio de

violéncias e, consequentemente, se torne mortifera.

No segundo tépico, exploro a desidentifica¢do com a cisheteronormatividade
no contexto psicanalitico e suas implica¢Ges nas subjetividades de quem se
encontra no processo de andlise, considerando as posturas clinicas e éticas
das/dés/dos analistas. A desidentificacio conceituada por mim €
compreendida como a possibilidade de criagdo de novos modos
de subjetivacio dentro do prisma multiplo das transgeneridades,
travestilidades e nao-binariedades, afastando-se da

cisheteronormatividade adoecedora.

Essas escutas mortiferas n3o apenas reproduzem violéncias e
retraumatizagdes no setting clinico, mas também legitimam e perpetuam os
discursos patologizantes. Desse modo, reforcam esteredtipos e normas
opressivas presentes numa sociedade transfébica. Nesse cendrio, € essencial
ir no sentido contrdrio ao “peso mortifero da violéncia normalizadora”
(Mombaga, 2021, p. 78). Assim, pergunto: De que formas podemos
exercer uma prdtica clinica pautada numa psicandlise n3o-mortifera e,

portanto, vitalizadora?
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Por fim, proponho uma an4lise critica & psicanalise hegemdnica e normativa,
que tende a se apresentar como aniquiladora das diferencas. O objetivo
€ buscar caminhos para a constru¢do coletiva de uma psicanalise
ndo-mortifera, explorando as potencialidades que as teorias

psicanaliticas oferecem.

entre Ferenczi e Winnicott: em busca de escutas e

posturas éticas

Para discutirmos sobre a ética na psicandlise, é necessdrio refletir sobre como
construi-la enquanto uma pratica junto a pessoas género-dissidentes que
buscam andlise. Acredito que refletir a partir de uma psicandlise vitalizadora,
pressupondo o delineamento de principios éticos, nos ajude a entender de
onde podemos partir para a sustentacio tedrica das nossas escutas. De
acordo com Ricardo Goldenberg “o discurso do analista funda essa
responsabilidade ética pela prépria palavra, mas ndo de um tnico modo. O
modo como cada analista especifica a ética de seu discurso configura o seu

estilo’ (1999, pardgrafo 4).

Durante meu percurso na universidade, ja considerava a ética enquanto um
fio invisivel e condutor que permeia as escutas clinicas, apresentando-se na
construcdo de manejos frente as demandas trazidas de cada paciente. Tais
reflexdes acerca das minhas préprias posturas éticas e de psicélogas/os/ues e
psicanalistas, volta a ecoar na leitura do livro Psicologia Suja (2023) no qual a
autora Sofia Favero (2023, p. 137, grifos meus) questiona: “Em que universo
vivem os profissionais da ética (ndo vou dizer da saide, nem do cuidado,

considero o que fazemos um exercicio de subjetivacio)?

Logo, a partir dessa provocacdo, como as €ticas que exercemos guiam ou
distorcem nossas escutas? De que formas as influéncias das nossas falas,
interpretacdes, interrupg¢des, indagacdes, expressdes e tantos outros gestos
possiveis no setting clinico atravessam o nosso fazer clinico e a relagdo com
as/és/os pacientes? Observando que, o espaco no qual psicanalistas atuam
dependera de como cada um concebe os meios e fins da psicandlise, a dire¢io
do tratamento de seus pacientes, tendo influéncias de suas éticas, como

refletido por Goldenberg (1999).

Nesse contexto, a partir das técnicas e matrizes psicanaliticas, apresento os
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conceitos de tato psicoldgico e holding, dos autores Sdndor Ferenczi (1928) e

Donald Winnicott (1940), respectivamente, em didlogo com a fungdo

4

vitalizadora- do analista com base nessas contribui¢des tedricas. Esses
conceitos sdo fundamentais para discutirmos sobre escutas vitalizadoras e
possibilitar reflexdes acerca das praxis psicanalitica, a fim de construirmos o

que proponho enquanto uma psicandlise nio-mortifera.

O tato psicoldgico refere-se a capacidade de “sentir com” analisando, sabendo
quando e como verbalizar algo, além de reconhecer as rea¢des diante do que
é trazido. Envolvendo a presenca do siléncio e o estar no lugar de espera para
que novas associac¢des sejam formadas, identificando também os momentos
em que o siléncio pode ser torturante ou dispensdvel (Ferenczi, 1928/2011).

Segundo o autor,

E necessdrio, como uma tira eldstica, ceder s tendéncias do paciente mas
sem abandonar a trac¢io na direcio de suas préprias opinides, enquanto a
falta de consisténcia de uma ou outra dessas posi¢des nfio estiver
plenamente aprovada. (Ferenczi, 1928, p. 32).

Relaciono a elasticidade com a flexibilidade, das possibilidades de um “ir até”,
ciente da abertura para o retorno da palavra lancada, implicando no
reconhecimento de possiveis erros e também para que nfo haja uma
~ () : ” roe
presun¢do da suposta “mdxima do saber do analista” em nossas prdticas
clinicas. Atentar-se a essa tira eldstica e sua maleabilidade faz com que
outros caminhos sejam tracados e para que possamos evitar uma fixidez, por

exemplo, numa hipédtese clinica.

Ainda sobre esse conceito, de acordo com César e Ribeiro,

O tato passa a ser central na fundagio de um estilo clinico peculiar,
abrindo caminho para o encontro de sensibilidades e razdes criativas, no
intelectualizadas, e sim ancoradas nas potencialidades de vigor do
encontro. Importante destacar que tato difere de empatia — em alem3o,
Einfuhlung —, que significa “sentir o outro dentro de si”, estar apto a
“sentircom”, como se fosse 0 outro, mas sem se misturar a ele, mantendo-
sediferenciado. (César & Ribeiro, 2023, p. 33).

J4 no texto intitulado “Principio de Relaxamento e Neocatarse” (1930),
Ferenczi traz sobre a possibilidade de haver meios de demonstragdes aos
pacientes acerca da nossa atitude amistosamente benevolente durante a

andlise. Contudo, sem perder de vista a analitica do material transferencial e
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nio cairmos no erro de psicanalistas que tratam neurdticos seja com
severidade, seja com amores fingidos, nio estando alinhados com
o modo analitico, ou seja, com uma total sinceridade no manejo.

(Ferenczi, 1930/2011).

Além do tato psicologico, o conceito de holding conceituado por Donald
Winnicott traz outras pistas para esse fazer ético na clinica psicanalitica
dialogando com o sentir com. Para o autor, a funcdo do holding se relaciona
com a sustentagdo que o analista oferece aos seus pacientes e tal pritica
ganha forma na transmissio das palavras enderecadas, no momento
propicio, acerca do que o analista compreende das ansiedades trazidas aos

seus pacientes. (Winnicott, 1963d/1983). Conforme Alexandre Almeida,

Ainda que o termo holding seja frequentemente usado de maneira
aleatdria e incorreta, ele nada mais é que a rede de cuidados de que um
individuo necessita para atingir os processos de integracdo (psiquica e
corporal), saindo do estado de “dependéncia absoluta”, passando pela
“dependéncia relativa”, até chegar “rumo a independéncia”, pois, para
Winnicott, nds nunca seremos totalmente independentes — sempre iremos
precisar de alguma coisa ou de alguém. Assim, um psicanalista que se diz
winnicottiano ndo vive fazendo holding as cegas. Tudo dependerd do
enquadre e do nivel de maturidade em que se encontra o paciente. (Almeida,
2023, p.102)

Na clinica winnicottiana, a confiabilidade e o manejo do setting clinico,
juntamente com o conceito de holding, sdo essenciais para o trabalho
analitico. Assim, o cuidado ético se manifesta ao acolher aqueles que buscam
um espago de confianga para compartilhar seus sofrimentos, duvidas e

vivéncias. Conforme a autora Elsa Dias,

(...) nem tudo pode ser construido pela interpretacio e uma dessas coisas
fundamentais € a confiabilidade do setting. Esse € o pano de fundo de toda
andlise. Nada de muito util pode ser feito, assinala Winnicott, se nio
obtivermos a cooperagdo inconsciente do paciente e ela sé acontece se o
terapeuta se der ao trabalho de encarregar-se ativamente do caso,
mantendo a confiabilidade (Dias, 2023, p. 128)

Assim, € essencial considerar a presenca de analistas que exercam a
elasticidade da técnica psicanalitica fazendo a revisio das préxis,
reinventando o dito modelo clinico “psicanalitico tradicional”. Tais manejos
transferenciais empreendidos para além de uma rigidez, evitando a

limitagdo apenas as teorias, interpretagdes e discursos engendrados, podem
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propiciar um espaco de escuta ética e sensivel para as escutas de pessoas

género-dissidentes. De acordo com César e Ribeiro (2023),

Para que a andlise seja um acontecimento humano, é preciso tanto nds
mesmos quanto nossos analisandos fagcamos uso da palavra simples e
viva, possivel caso emerja a partir da nossa propria voz, de nossas proprias
palavras, e ndo determinada pelos dogmas, prescri¢oes analiticas, filiacdo
a técnicas ou escolas analiticas. (César & Ribeiro, 2023, p. 194).

Nesse cendrio, o conceito de fungdo vitalizadora do analista em didlogo com os
conceitos de tato psicoldgico e holding nos ajuda a refletir na primeira
pergunta que levantei ao escrever esse artigo: “Como construir
escutas clinicas fundamentadas em posturas éticas dentro das

teorias psicanaliticas?”

O papel vitalizador do analista consiste na inclusdo da acolhida e o
possibilitar que emerja os aspectos vitalizados do paciente ao acolher o
“morto”, as dreas primitivas, daquilo que nfo se pode ser representdvel, dos
afetos depressivos e das tendéncias desisténcia frente a vida (César &
Ribeiro, 2023). Ainda para as autoras, a fungdo vitalizadora solicita que néds
estejamos “(...) aliados a palavra e ao pensamento vivos e a recep¢do do
corpo do outro que precisa de cuidado — o acontecimento da presen¢a num

campo de mutualidade” (2023, p. 52).

Ao persistirmos na criagdo de atmosferas e ambientes férteis e vivos que
nas¢am no encontro analitico, podemos escutar a articulacio dos sentidos,
dos afetos vivos e mortos, da linguagem e dos corpos em conjunto na analise

de forma ética e sensivel.

Pensar, entdo, em escutas que n3o estejam a servico de normas
determinantes, prescritivas e taxativas e propiciar um setting clinico no qual
cada pessoa possa fabricar suas inventividades me parece ser fundamental

para essa construcdo. Consoante a critica de Paul Preciado (2022),

A psicandlise precisa entrar em um processo critico de retroalimentacao
com as tradi¢Oes de resisténcia politica transfeministas se quiser deixar de
ser uma tecnologia de normalizagdo heteropatriarcal e de legitimacdo da
violéncia necropolitica para se tornar uma tecnologia de invencdo de
subjetividades dissidentes diante da norma. (Preciado, 2022, p. 89)
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Portanto, atuar a partir de aporte tedrico alinhado a fins de comprovacao,
validagdo ou sustentacgio da teoria psicanalitica na pratica do fazer clinico
pode acarretar numa limita¢do da escuta. Prender-se a essa ldgica nociva
traz a dispersdo de um olhar ético, clinico e politico, em que os manejos
transferenciais quanto as demandas, queixas e sofrimentos partem de um

lugar que pode ser considerado enquanto nio-ético e mortifero.

Tais espagos sdo constituidos, por exemplo, a partir de discursos que
sustentam a patologizacdo das identidades de género, na imposi¢do de
normas bindrias, no uso inadequado de terminologias, no desrespeito dos
pronomes autodeterminados e da sexualidade autodeclarada, assim como

também em julgamentos baseados em valores morais e crengas pessoais.

Partindo desses horizontes tedricos apresentados anteriormente podemos
apostar nas possibilidades de implicagdes em escutas que no se baseiam no
enderegamento de falas violentas e mortiferas. Dessa maneira, quem sabe,

podemos comecar a criar redes de escutas sensiveis.

Para refletirmos sobre os conceitos abordados neste tdpico, apresento a
seguir uma narrativa clinica, a fim fomentar a nossa discussfo, a partir de
uma experiéncia vivenciada por mim juntamente com uma paciente que se

apresenta enquanto uma pessoa transfeminina nfo bindria.

travessias e deslocamentos de Luna em suas estacoes

Luna me procura sabendo que sou uma pessoa trans. Antes de iniciar o
acompanhamento comigo, ela fazia terapia com uma psicéloga cis e traz que
estd buscando alguém que, nas suas palavras, tenha entendimento da “nossa
vivéncia trans”. Inicialmente, assim como fago com outros pacientes trans,
pergunto como ela se sente em relacio a transgeneridade que constroi para
si e ressalto que, apesar de ser uma pessoa trans, temos experiéncias

diferentes. Ela assente e compartilha sua histdria.

Luna, assim como outras/és/os pacientes que se entendem como pessoas
trans, me busca devido a essa transferéncia inicial enquanto pessoa género-
dissidente. Quando faco essa pergunta, a resposta de quem chega é que
reconhecem as diferencgas, mas sentem que as chances de sofrer violéncias de
minha parte em relagdo as suas identidades de género s3o baixas e sentem
que podem falar sobre outras questdes além dessas vivéncias.
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Importante ressaltar que no caso dessa narrativa clinica, irei trazer
elementos que estdo relacionados a possibilidade de uma desidentificagio
com a cisheteronormatividade e questdes que dialogam com o artigo, sendo
recortes de sessdes que ocorrerdo ao longo do acompanhamento de um ano
em andlise. Visto que que para muitas/es/os de nds, nossas identidades de
género e nossas sexualidades ndo ocupam uma posi¢do central em nossas
vidas e em processos de andlise. Além disso, destaco que os sofrimentos e
questdes vivenciadas durante a transi¢ao de cada pessoa partem também da

responsabilidade social de pessoas cisgéneras. Seguimos.

Nossos encontros semanais on-line foram sendo construidos através de
analogias que se relacionavam a sua vida. Travessias. Essa primeira palavra
pluralizada se encontra na analogia usada por mim ao representar a vida de
Luna por Estagdes de trem, na qual cada estagdo representa um interesse ou
desejo. Embarques e desembarques, como estagdes interditadas que
poderiam vir a abrirem novamente ou nfo. A citar, a Estagdo Musica, Estagio
Trabalho, Estacdo Futebol, Estacio Sexualidade, Estagio Casa, Estacgdo
Familia, Estac¢do Jogos, entre outras que foram sendo pensadas e nomeadas
enquanto lugares de passagem, seja pelo desejo de chegada e permanéncia

ou de saida.

De forma pléstica e sensivel juntes fomos criando um ambiente analitico que
se tornava criativo e inventivo, 2 medida que Luna conseguia vislumbrar
caminhos possiveis. J4 que no momento se encontrava a maior parte do
tempo em casa lidando com a auséncia de um trabalho remunerado.
Conforme César e Ribeiro (2023) a vitalidade de uma rela¢do analitica é
conservada a partir de como o analista oferece transformacdes segundo a
linguagem do paciente e do seu préprio. Caso o analista se enrijeca por efeito
a filiacGes rigidas a correntes e teorias, o “brincar transformador” acaba

se perdendo.

Lembro quando trouxe uma relagdo com a sua histéria da infancia até hoje
da importancia dos jogos na sua vida e como a partir deles ela conseguia se
curar (palavra usada por ela). O jogo enquanto brincadeira representando
niveis/fases da vida, as trilhas sonoras que iam sendo compostas e a
importincia da musica para ela. Dos “equipamentos” e itens estéticos, assim
como morrer vérias vezes, mas ir revivendo. Na forca de seguir para matar

os chefdes.

Entretanto, devo logo dizer, nfo eram todas as sessdes criativas e carregadas

de insights das suas estagdes. Houveram muitas sessOes dificeis, carregadas
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de pulsdes de morte frente as impossibilidades tolhidas pelo desemprego,
assim como o nio reconhecimento e aceitacio pela familia quanto a sua
identidade de género. Luna se encontrava tolhida na Estagdo-Casa e

Estacao-Familia.

Quando os sentimentos de desesperanga se instalavam era preciso
recolhimento e um manejo cuidadoso para que, em outro momento, ela
pudesse se colocar em movimento mais uma vez (mesmo que
aparentemente “parada” dentro do seu quarto). J4 outras sessdes eram
povoadas de vida, entio novas metaforas surgiam. A do casulo e do processo
de virar lagarta e voar enquanto uma borboleta realizando breves, mas
significativos voos nas estacdes e para além destas. Eram nessas
circunstincias que emergiram os espacos de desvitalizacgio e vitalizacgio e os

manejos para atravessar junto com ela esses momentos.

Relembro a passagem do livro “O vinculo Inédito” que a psicanalista
iugoslavia Radmila Zygouris diz: “O que faz vinculo entre dois humanos sio
os alicerces de uma presenca, alicerces de singularidades jamais
generalizdveis. E a partir desses alicerces que um se liga ao outro e que o
vinculo se estabelece ou n3o. E ai que a transferéncia se entrelaca. (2002, pp.

10-11)

Lembro quando Luna se mostrava triste por n3o conseguir exercer sua
feminilidade e vestir-se da forma que desejava para estar em casa ou sair na

rua, ir ao encontro dos seus desejos. Sua mae veria e ndo deixaria passar.

— “Luna, tenho uma proposta. O que acha da proxima sessdo vocé vir para cd
(ambiente online) vestindo-se como deseja? Mesmo que seja somente no seu
quarto, estarei com vocé aqui do outro lado da tela e vocé pode se vivenciar
enquanto Luna junto a outra pessoa. O que acha? Seu rosto demonstrava
surpresa e alegria. Assentiu. “Te vejo na proxima sessdo entdo, td bem? Até ld!”

Foi um risco e também uma aposta. Tanto poderia ser danoso esse manejo
quanto vitalizador. Na sessfo seguinte envio o link para Luna e quando
nossas cameras se abrem ela surge com um vestido que nunca tinha
conseguido usar, com os brincos de passarinho nas cores da bandeira nio
bindria e maquiada como desejava se apresentar. Fico feliz e me emociono,

lhe pergunto como ela estd se sentindo.

E a partir daf a sessfo se desenrola, Luna podendo falar das estagdes que
percorre em relacdo a sua identidade de género, expressio de si e

sexualidade. Em outra sessdo envio o link e Luna se atrasa. “Um momento,
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ja entro”, ela me diz. Acho estranho porque ela sempre entra no hordrio.
Alguns minutos transcorrem no tempo e ela entra na sala online, com os

olhos marejados.

— “Oi! Demorei porque eu acabei de tomar meu primeiro comprimido para iniciar a
hormonizagdo. Tomei hd pouco tempo mesmo, 2 minutos, antes da nossa sessio!”

Dessa vez meus olhos enchem de ldgrimas e digo com emocao evidente
no rosto e na minha fala o quio alegre estou junto com ela por essa
conquista, digo que é uma celebragdo e que € um privilégio acompanha-la

nessajornada.

Luna e eu nos emocionamos em vdrias sessdes, somos duas pessoas que
navegam na transgeneridade, com histdrias diferentes, mas que
compartilhamos Esta¢Ses em comum. Luna ensaia nas nossas sessdes a
possibilidade de se experimentar, se desidentificar-se das normas impostas e
da sua socializac¢do. E nio somente ensaia, mas al¢a voos. Luna em seu
casulo-quarto, consegue emergir cada vez mais tornando-se quem deseja.

Enfim, finalmente, a si mesma no seu percurso de andlise.

No transcorrer do tempo cronoldgico e singular do seu acompanhamento,
partindo de um sentir com e da constru¢do de um ambiente confidvel, o
holding pode vir a acontecer e fomos trabalhando com questdes conscientes
e inconscientes na e para além das vivéncias enquanto um corpo dissidente

de género.

Ap6s a cena clinica e mapeamento de alguns conceitos, bem como questdes
éticas no contexto psicanalitico, busco neste momento trazer a possibilidade
de um processo analitico em que pacientes possam desidentificar-se da

imposig¢do cisgénera e normativa.

a desidentificacdo com a cisheteronormatividade

A psicandlise é frequentemente reconhecida por sua potencialidade e
subversidade que permeia a sua teoria. Essa discussdo pode estar
relacionada as implica¢des construidas na relagio analista e analisante, em
que ao deparar-se com os proprios desejos pode levar a mudangas e
desidentificagdes. Para abordar essas questdes, apresento uma breve
conceituacgio de identifica¢do na psicandlise. Em seguida, discuto a minha
interpretacio de uma desidentificagio em relacdo a cisheteronormatividade
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e a intersec¢do com a pratica clinica ferencziana-winnicottiana.

O conceito de identificagdo € tido enquanto algo da ordem do psicoldgico em
que o sujeito assimila uma qualidade, caracteristica do outro e, assim, ocorre
uma mudanca total ou parcialmente, de acordo com o modelo desse sujeito
em quem se espelhou. A personalidade vai sendo constituida e diferenciada
através de uma série de identificacdes as quais o sujeito relaciona-
se ao decorrer da vida, nio sendo uma simples imitacdo (Laplanche &
Pontalis, 2001).

Partindo desta conceituagdo, encontramos no texto freudiano intitulado
“Psicologia das massas e andlise do eu” (1921) a importincia do Outro na
vida psiquica de cada pessoa, visto que “o Outro € via de regra considerado
enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversdrio, e, portanto, a psicologia
individual é também, desde o inicio, psicologia social, num sentido
ampliado, mas inteiramente justificado” (Freud, 1921/2011, p. 14). Desse
modo, o que é considerado intrinseco ao sujeito estd marcado por processos
sociais e coletivos, em que as presencas de identificacGes demonstram
ligacdes afetivas que os sujeitos formam com outras pessoas. Segundo o

autor Alexandre Almeida,

(..) n3o podemos nos esquecer de que, além de uma terapéutica do
sujeito, a psicandlise € igualmente uma teorizacdo da relagdo do individuo
com o mundo em que vive, razdo pela qual as transformacgles sociais
devem interessar a pesquisa psicanalitica, tanto em sua pratica como em
sua teoria. Portanto, a responsabilidade do analista se situa na clinica e, na
mesma medida, no social, uma vez que nenhuma subjetividade se forma
sem essas implicac¢Ges. Freud sempre recusou a cldssica distin¢do entre
individual e singular de um lado, coletivo e social do outro (...) (Almeida,
2023,p. 72)

A vida psiquica encontra-se atrelada a grupos e a dimensGes socioculturais
diversas, variando conforme a territorialidade e questdes como classe,
género, raca etc. Desse modo, as pessoas encontram-se e€m pProcessos
simultineos de reconhecimento e deslocamento. E importante ressaltar que,
conforme Judith Butler (2011, p. 28), “nenhuma compreensio da relagio
entre imagem e humanizagdo pode ocorrer sem uma consideracdo das

condicGes e significados dos processos de identificacdo e desidentificagdo”.

Nesse cendrio, penso na desidentificagdo como ver no outro o que no cabe

para si, tecendo uma construcao de experiéncias que no estio pautadas na

5
cisheteronormatividade-. De acordo com a pesquisadora transfeminista
Leticia Nascimento (2023, p. 169, grifos meus), “as dores que carregamos nio
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sdo parte de uma individualidade, nossas dores estdo intrinsecamente
conectadas a uma rede social violenta que poda as diferengas sexuais e de género”.

Assim como para Eli Rosa,

a objetificagdo € explicita quando individuos adequados a cisheteronorma
demonstram um desejo — ou ainda, uma necessidade — de interferir
diretamente no comportamento daqueles/as que nio se adequam a
norma para que estes/as mudem em prol da cisheteronormatividade, sem
levar em consideragdo a subjetividade por trds de cada individuo afetado
por aquelas atitudes (Rosa, 2020, p. 100)

A partir disso, é possivel notar que tais processos relacionadas a
desidentificar-se sdo atravessados por ressonincias adoecedoras e
patologizantes aos olhos e ouvidos de pessoas cisgéneras, principalmente no
campo das ciéncias psis (psicologia, psicandlise, psiquiatria) e médicas. Os
binémios que sio apresentados, como saude-doenca e o normal-patoldgico,
como outros termos dicotdmicos, constituem uma atenc¢do voltada as
pessoas género-dissidentes que restringem inventividades, potencialidades

e processos de singularizaggo.

Assim, refiro-me a desidentificagdo enquanto a fabricagido de novos modos de
subjetivagdo dentro do prisma multiplo das transgeneridades,
travestilidades, ndo-binariedades ou até mesmo para além destas. Nesse
sentido, no espago da andlise, cada pessoa pode vir a singularizar-se e ir ao

encontro dos seus desejos, afastando-se de, segundo Viviane Simakawa,

uma normatividade de género — a cisnormatividade ou normatividade
cisgénera — que exerce através de variados dispositivos de poder
interseccionalmente situados, efeitos colonizatdrios sobre os corpos, existéncias,
vivéncias, identidades e identificacoes de género que, de diversas formas e em
diferentes graus, nio estejam em conformidade com seus preceitos
normativos. (Simakawa, 2015, p. 47, grifos meus)

Para que tais possibilidades venham a ganhar espacos de falas e outras
constru¢des no setting clinico, € preciso que haja a compreensio de que os
percursos feitos por pessoas trans, travestis e nfo bindrias sdo plurais.
Existem muitas possibilidades de identifica¢des de género, sexualidade e
outros caminhos de subjetivacdo, que se encontram para além de uma
classificagdo hierdrquica — e patologizante — em relagdo a uma suposta

superioridade das identificagdes cis-género (Ayouch, 2016).

Estas, ao construirem escutas e olhares transfdébicos, contribuem para a
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perpetuagdo de discursos e posicionamentos que reforcam estruturas de
exclusdo e violéncias que adentram os espacos analiticos. No artigo

intitulado “Unthinkable Anxieties Reading Transphobic

6
Countertransferences in a Century of Psychoanalytic Writing”-, de acordo

com o psicanalista Griffin Hansbury,

Ao reduzir o controle na preocupagio excessiva analitica com a etiologia —
ao afastar-se do questionamento “Por que trans? ” e ir em direcio a
“C 27— da psicanili 3 do a abri
pergunta “Como trans? ” — o campo da psicandlise estd comeg¢ando a abrir
um espaco no qual os psicanalistas podem analisar suas préprias reagdes
transfébicas e nfo se afogarem nas contratransferéncias que prejudicam o

processo analitico e o paciente. (Hansbury, 2017, p. 400, tradugio minha).

Essa mudancga em curso possibilita uma interagio coletiva entre analistas cis
e trans, ativistas e pesquisadores que compartilham suas ideias para
encontrar formas de aproximar-se das transgeneridades para além da busca
por ‘causas subjacentes’ e as reac¢oes contratransferenciais transfobicas. Com
essa transformacio seméntica e outras posturas clinicas, pode-se criar
ambientes que oferecam diferentes modos de escuta e interpelagdes para

aqueles que estdo em andlise (Griffin, 2017).

Portanto, destaco a importéincia do processo de desidentificacdo no espago
analitico diante da cisheteronormatividade. Tal mudanca pode trazer
impactos subjetivos relevantes na vida de pessoas género-dissidentes.
Através de um espago clinico que possibilite a desidentificagio com as
pressdes normativas, assim como a busca do reconhecimento da construgio

da proépria identidade.

Ao refletir sobre a constru¢io de uma ética e uma desidentificagio na teoria
psicanalitica, com base nos referenciais tedricos ferenczianos e
winnicottianos, proponho a construcido de uma psicandlise ndo-mortifera.
Esse didlogo nos convida a considerar as reflexdes tedricas e praticas,
promovendo escutas que n3o sejam violentas para pessoas género-
dissidentes. Evitando, assim, a reprodugdo de discursos que sigam
perpetuando as violéncias simbdlicas e estruturais enfrentadas fora do
setting clinico, bem como a retraumatizagdo na cena analitica diante de uma

imposi¢do cisheteronormativa.
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por uma psicandlise ndo-mortifera

Nesse contexto, € fundamental refletir sobre como psicanalistas
hegemdnicos — brancos, cisnormativos, heterossexuais, de classe média,
cristdos, magros e sem deficiéncias[8] —, exercem poder por meio de seus
discursos tornando-se agentes perpetuadores de violéncias e aniquiladores

de subjetividades.

Na teoria ferencziana sobre o trauma, destaca-se o conceito de desmentido,
essencial para entender o traumdtico. Visto que a partir da reproducgio de
traumas vivenciados, a postura do analista frente ao discurso é primordial.
Ferenczi enfatiza a importincia da alteridade na constituicdo do trauma,
mantendo-se fiel as revelacGes de sua prdtica clinica, que indicam que o
trauma resulta essencialmente da acdo de um outro sobre a pessoa que

vivenciou o trauma. (Pinheiro, 1995). Esse conceito é compreendido como,

nio-reconhecimento e a nio-valida¢do perceptiva e afetiva da violéncia
sofrida. Trata-se de um descrédito da percepcio, do sofrimento e da
propria condigdo de sujeito daquele que vivenciou o trauma. Portanto, o

que se desmente ndo é o evento, mas o sujeito (Gondar, 2012, p. 197)

Tal processo pode acontecer através dos siléncios excessivos diante das
situagdes traumadticas apresentadas por pessoas género-dissidentes, bem
como a partir de discursos mortiferos, reproduzindo uma retraumatizagio
na cena analitica. De acordo com Sofia Favero (2023, pp. 147-148, grifos
meus), “a histéria das ciéncias psi nos mostra que a condescendéncia dos
operadores da escuta, em considerar inumanas determinadas experiéncias
raciais, étnicas, sexuais, corporais, de classe e de género, asseguram
verdadeiros circuitos de violéncia (...). Desse modo, os usos dos discursos na
psicandlise em oposi¢cdo aos corpos dissidentes no setting clinico e nos

espagos formativos podem ser fatais e, consequentemente, causar mortes.

E aqui quero falar de uma forma de morrer. Aquela que nio € morte morrida,

7
nem morte matada-, mas morte orquestrada. Segue-se, entdo, uma
necropolitica em curso, ditando quem pode viver e quem deve morrer e quais
corpos sdo considerados “matdveis” enquanto determinados corpos tém

direito & vida (Mbembe, 2018). Essa dinimica revela como as estruturas
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sociais e culturais numa sociedade transfébica moldam a percepcio

humanizacio e dignidade, perpetuando desigualdades e violéncias.

Podemos ver essa relagdio quando, de acordo com os discursos
cisheteronormativos, a roupagem da violéncia é considerada “tolerdvel”,
enquanto outras sio plenamente julgadas e reconhecidas. Conforme trazido
por Judith Butler (2016, p. 17), “hd “sujeitos” que n3o sdo exatamente
reconheciveis como sujeitos e hd “vidas” que dificilmente — ou, melhor
dizendo, nunca — sdo reconhecidas como vidas”. Esse ndo-reconhecimento
sistemdtico nfo apenas pOe a margem corpos dissidentes, como
também sustenta ciclos de opresses através de silenciamentos das

violéncias experienciadas.

No livro “N V NOS MATAR AGORA” (2021) a artista interdisciplinar Jota
Mombaga apresenta que a violéncia € socialmente distribuida, bem como “é
tudo parte de um projeto de mundo, de uma politica de exterminio e
normalizacdo, orientada por principios de diferenciagdo racistas, sexistas,
classistas, cissupremacistas e heteronormativas, para dizer o minimo.
(Mombaga, 2021, p. 74, grifos meus). Dentro dessa légica de aniquilamento
de existéncias, é possivel notar que, para a psicandlise hegemonica, as
transgeneridades, travestilidades e ndo binariedades, foram e continuam

sendo construidas através de um prisma mortifero.

Tais perspectivas fortalecem as ideias de anormalidade e patologizacdo das
vidas que possuem um potencial inventivo e criativo, acerca dos seus
processos que s3o Unicos, mas também construidos coletivamente, de

criacgdo de si frente a um CIStema adoecedor.

Nesse cendrio, a ado¢do de uma defesa narcisica e pactuante alinhada as
normatividades sociais de psicanalistas é operada, a citar, ao utilizarem o
inconsciente como “universal”, especialmente em didlogo com os pares
psicanaliticos. Ao afirmarem que o inconsciente no tem cor, raca ou género,
continuam enfatizando uma perspectiva intrapsiquica e individual. De
acordo com a psicanalista Radmila Zygouris (2002, p. 21), “(...) os processos
inconscientes sdo universais, mas devo precisar: o que € universal sdo
os processos inconscientes e ndo seus conteudos. Estes decorrem de

categorias tedricas”.

Diante disso, como pensar numa psicanalise ndo-mortifera? Quais caminhos
sdo possiveis de serem tracados para que ni3o haja a perpetuacdo de
discursos mortiferos e violentos contra corpos dissidentes a partir das

psicandlises? Como, nds que desejamos atuar a partir de referenciais clinicos,
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tedricos e prdticos no contexto psicanalitico, podemos construir uma

psicandlise que se proponha a ser vitalizadora?

Acredito que é cada vez mais urgente interseccionalizar as psicandlises com
diversas experiéncias e dialogar com outros campos de conhecimento,
incluindo saberes territorializados e construidos através da oralidade. Assim
como outras epistemologias que se encontram para além das teorias
psicanaliticas. E essencial que o didlogo nio se restrinja a si mesmo.
Devemos considerar a clinica psicanalitica de forma ampliada, além do
consultdrio particular e da ldgica que destaca os sofrimentos individuais

e intrapsiquicos.

Em “Resumo da psicandlise” (1924), Freud afirma que as formulagdes e
desenvolvimentos da psicanalise até aquele momento foram fundamentais
para a evolucdo cultural das décadas seguintes e para aprofundar nossa
compreensio do mundo. No entanto, ndo deveriamos nos esquecer de que “a
psicandlise sozinha nfo pode fornecer uma visio do mundo completa”
(Freud, 1924/2011, p. 250).

Para seguir em didlogo, se torna urgente que os profissionais da ética, como
assinalado por Sofia Favero (2023), se engajem em perspectivas que os
desloquem dos universalismos bindrios separando as diferengas trans da
légica de uma representagdo hegemonica. Ao se engajarem por uma
diferenca e advento de novas formas de pensar identidades trans, tendo em
vista as singularidades das vidas e transformac¢des de quem vivencia esse
atravessamento. Pensar para além da patologia e realocar as subjetividades
trans possibilita que alegria e euforia possam ser libertadas pelo
pensamento (Bagagli, 2016) e, ainda acrescento, tendo assim praticas e

escutas clinicas advertidas e implicadas.

Esse é um caminho a ser explorado como um convite ao didlogo com as
psicandlises. Acredito que a realidade do encontro com a diferenca e a
alteridade vdo além da linguagem da/na cisheteronormatividade. Assim,
o enderecamento das escutas e falas exigem novas formas de estar na

clinica psicanalitica.

algumas breves consideracdes finais — a criatura que

vos convida
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Neste escrito, propus algumas criticas e pistas, a partir do referencial
ferencziano e winnicottiano para construirmos coletivamente outras
possibilidades de inventividade e criatividade pautadas em bases tedricas

e éticas.

Interrogo-me juntamente com a autora Leticia Nascimento sobre a
psicologia e acrescento o campo das teorias psicanaliticas: “O que podemos
fazer com o espelho da cishetenormatividade branca-europeia-burguesa?
Serd a psicologia capaz de produzir vida, tanto quanto produz
constantemente morte?” (Nascimento, 2023, p. 168). Lanco novamente as
perguntas: As psicandlises podem oferecer uma pratica clinica vitalizadora?

Como fazer essa construgdo e em quais condi¢Ges?

Devido as limitagdes dessa escrita, ndo foi possivel aprofundar algumas
questdes levantadas, como a exploragio da potencialidade na
desidentificagio com a cisheteronormatividade num processo de escuta
analitica com pessoas género-dissidentes; desenvolver uma abordagem mais
aprofundada sobre o cuidado ético na psicandlise em relacdo as questdes de
identidade de género e sexualidades; explorar outros rumos possiveis para

construcio de uma psicandlise que se proponha a ser vital.

Essas sdo algumas consideragBes iniciais. Ressalto o convite para quem
deseja dialogar com as psicandlises em suas escutas e prdticas clinicas.
Coletivamente, talvez, possamos maturar ideias e caminhos para construcéo
de psicandlises ndo-mortiferas. Tor¢o nesse plantio para que outras

elaboracdes, criticas e pensamentos possam germinar.
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Notas

1 Titulo inspirado e parafraseado do livro de Paul B. Preciado intitulado “Eu
sou o monstro que vos fala: Relatdrio para uma academia de psicanalistas”
(2022). Meu escrito é um Ensaio-artigo para — mas n3o somente —
psicanalistas, analistas, estudantes de psicandlise trans, travestis e n3o-
bindries que tem desejo em atuar na clinica, a partir de um didlogo com as
psicandlises. Alguns pensamentos sendo tecidos no decorrer de uma
formacdo continua de uma pessoa transmasculine, branco, pansexual,
nordestino, um corpo que vem buscando navegar em fluxos mutdveis

na/para além das identidades.

2 Segundo Manifesto sobre o Uso da Linguagem Neutra do CRP-SP
(CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO PAULO, 2021) utiliza-se a
linguagem neutra de género como uma alternativa ao masculino genérico,
proporcionando maior inclusio e respeito as identidades de pessoas trans,
travestis e ndo bindrias. Cito uma passagem: “Como a identidade de género é
autodeclarada, o uso da linguagem também é. Nem todas as pessoas nio
bindries utilizam a linguagem neutra para se referirem a si mesmas” (10
pardgrafo). Portanto, acrescento o feminino e o neutro, com flexdo de género
com a letra “e”.

3 Para Zimerman (2009), o conceito de setting pode ser traduzido como
“enquadre” e se conceitua como “a soma de todos os procedimentos que
organizam, normatizam e possibilitam o processo psicanalitico”. Assim, ele
resulta de uma conjun¢do de regras, atitudes e combinacles, tanto as
contidas no “contrato analitico” como também aquelas que vio se definindo
durante a evolu¢do da andlise (...)” (p. 301). O autor ainda destaca a
relevincia da participa¢do do analista, visto que “a sua estrutura psiquica,
ideologia psicanalitica, empatia, conteudo e forma das interpretagdes
contribuem, de forma decisiva, nos significados e nos rumos da andlise”
(Zimerman, 2009, p. 302). O setting clinico, portanto, é caracterizado como

espaco no qual a analise ocorre, sendo também o cendrio no qual a relagio
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terapéutica é desenvolvida entre analista e paciente.

4 Esse conceito é trazido e elaborado pelas autoras Fitima Flérido César e
Marina F. R. Ribeiro através dos capitulos que s3o encontrados no livro:
“Chuva n’alma: A funcdo vitalizadora” (2023) da Editora Blucher, no
primeiro capitulo intitulado “A dimens&o vitalizadora da func¢go analitica: da

técnica ativa 3 elasticidade da técnica ferencziana.

5 A cisheteronormatividade refere-se 4 norma que pressupde a
heterossexualidade como padrio universal, implicando que todas as pessoas
sdo ou devem ser heterossexuais ao longo da vida. Essa no¢do abrange tanto
a heteronormatividade quanto a cisnormatividade, permitindo uma andlise
conjunta de seus efeitos. Sobre esse termo, destaco o artigo intitulado
“Cisheteronormatividade como instituic¢do total” (2020) do autor Eli Bruno
do Prado Rocha. Cadernos PET-Filosofia, v. 18, n. 2. Recuperado de:
http://dx.doi.org/10.5380/petfilo.v18i2.68171. Acesso em 19 de outubro de

2023. Para esse autor o conceito € caracterizado como “um conjunto bem
delimitado de normas, refor¢os e punigGes, assim como aquelas presentes

nas institui¢des totais”. (Rosa, 2020, p. 67).

6 Titulo em tradugdo livre: “Ansiedades inimagindveis: Lendo
Contratransferéncias Transfdbicas em um Século de Escrita Psicanalitica”.

(Hansbury, 2017)

7 Poema do Pernambuco Jodo Cabral de Melo Neto na sua obra Morte e Vida
Severina e que ja dizia no trecho seguinte: “E foi morrida essa morte, irmdos das
almas, essa foi morte morrida ou foi matada?”. A “morte matada” é um crime,
assassinato e a “morte morrida” seria por causas naturais e, através da

critica retratada no livro, até mesmo por conta da fome.
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corpo navegante entre fluxos mutdveis na/para além das identidades. amante da
literatura, natureza e cachorros — observador de pdssaros (passarinheire) —
transmasculine — branco — nordestino. Psicélogo pela Universidade Catdlica de
Pernambuco (UNICAP). Pds-graduado com especializagio em Psicandlise e
Relacdes de género (FAUSP/IPPERG). Integra a Articulagio Regional de Psiclogues
trans (ARPTrans-PE). Atual Vice presidente da Comissio de Orientagio e
Fiscalizagdo (COF) no Conselho Regional de Psicologia de Pernambuco (CRP-PE)
como Conselheiro Titular. Estuda sobre géneros e sexualidades, rela¢Ges étnicos-
raciais e ndo-monogamia. me interesso por escutas éticas e sensiveis no campo
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